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我 教 我 思

一些小学体育教师对体育课教

学存在很大随意性! 主要表现在"

有的体育教师在上课时! 只是象征

性的带领学生在操场上跑几圈! 再

做做广播体操! 然后便让其在校园

内自由活动! 玩玩跳跳# 追逐笑笑!

一学期内! 学生连广播操都不会做$

有的教师凭主观个人意愿去组织课

堂教学内容! 想教什么就教什么!

课堂教学一盘散沙! 学生连踏步#

向左向右转都不会$ 还有的体育教

师过分强调学生对竞技能力的掌握!

让学生反反复复练习一种动作! 学

生非常厌倦等% 要实现小学体育新

课改的教育目标! 小学体育科教师

必须转变思想! 提高认识! 以小学

体育教学质量为主线! 加大对小学

生创造性思维的培养! 利用小学生

爱玩和爱想象的天性! 正确引导他

们在体育锻炼过程中! 大胆想象!

大胆创新% 教师在教学中也要做到

与时俱进! 大胆创新! 积极为学生

创建一个创新的教学平台! 实现既

能强健小学生体魄又能磨砺小学生

意志的素质教育目标! 引导他们以

更加积极向上的学习态度! 主动参

与到体育课堂教学的互动中! 把创

造性思维延伸到其他学习方面%

一" 创设新颖的课堂教学# 开

启学生的思维创新空间

在教学过程中! 我先讲授体育

知识内容! 然后让学生在运动练习

过程中! 牢固掌握所授课程内容的

动作要领! 继而引导和鼓励他们在

会做的基础上! 打开思维空间! 发

挥丰富# 大胆的想象力! 创造发明

出新颖# 有趣的体育动作# 技能或

者有趣的娱乐游戏活动 % 比如在

&跳绳' 的课堂教学中! 我先教会

学生跳单绳的正确动作和方法! 然

后让学生几个人为一组开展活动!

反复实践练习! 再鼓励他们去创造

发明出
!

人跳# 多人跳的追赶式等

新的跳绳体育游戏玩法%

二" 培养好奇心# 激发学生的

探究性思维

目前! 体育教学方法基本上是

教师讲解动作概念# 要领! 示范!

然后学生进行模仿练习 ! 方法单

调! 吸引不了学生的兴趣! 学生的

自觉性和主动性得不到充分的发

挥% 如果采用提问式教学! 可收到

良好的效果% 针对小学生喜欢听故

事# 猜谜语的特点! 我在教 &前滚

翻 ' 时出了个谜语 " (两手用力

撑! 两脚迅速蹬! 团身如球滚! 展

体似雄鹰%) 谜语一出! 学生的注

意力集中了! 积极性调动起来了%

然后我做示范! 边做边讲解动作要

领 ! 强调要掌握的技术和注意事

项% 接着让学生模仿演示! 看看做

得怎么样! 再让大家提出这个同学

与我示范的不同之处! 这样! 学生

很乐意自主探究思考并通过亲身体

验# 练习! 领悟到动作的要点! 并

深刻体会到正确的动作技术要领%

三" 善于废物利用# 开启学生

的创造性思维

利用常见的报纸# 可乐瓶子#

纤维绳子# 废弃的轮胎# 儿童玩具

等! 老师可以组织学生开展体育竞

赛活动% 例如! 让学生开展 (红军

长征) 障碍接力跑活动! 一部分男

同学手拿玩具枪扮红军战士! 其他

同学自由分组% 设置雪山# 草地#

江河# 敌人等障碍! 红军战士要克

服各种困难 ! 想办法冲过这些障

碍% 这样的体育游戏活动! 学生喜

欢 ! 开发学生的智力 ! 培养创造

力! 教学效果好%

四" 形象直观的教学# 激发学

生的想象力

在讲授 (前滚翻准备姿势) 体

育技巧时! 我借用一些生动形象的

语言! 把准备姿势比喻成背部似拱

桥# 蹲撑如蛙跳等等! 让学生在轻

松愉悦的学习氛围下! 通过从示范

现场动作描述的直观观察过程! 头

脑中对表象动作形成初步认知并存

储下来! 继而展开向新方向# 有趣

方向的联想% 又如对 (蹲举式) 起

跑动作的讲授! 教师可用压缩弹簧

来生动形象的比喻 (蹲举式) 起跑

原理%

五" 设置悬念式教学# 培养学

生的发散思维能力

在 (接力跑) 技术教学时! 教

师可先让学生在接棒区域一边慢跑

一边接棒! 进而启发小学生理解进

行快速奔跑突然停止! 出现摔倒的

惯性基本原理 % 在立定跳远教学

时! 教师可先向同学们提出! 为什

么要摆臂下蹲再起跳! 而不是直接

起跳! 这样就带动学生积极开动脑

筋! 大胆地联想# 讨论! 形成对问

题多方面的解决思路! 最后在不自

觉中得到了多向思维能力的锻炼%

六" 导入反问式教学# 增强学

生的逆向思维能力

教师可以先讲解正确动作! 然

后示范! 接下来让学生们操练! 教

师纠正操练过程中的错误! 从而引

导学生在迫切了解正确动作的心理

作用下! 反向观察和思考教师讲解

的体育知识% 如在 (前滚翻) 动作

教学中! 教师先用方块物体滚动示

范! 启发学生对方块难以滚动急切

想解决的心理! 引发学生反向思考

圆形体翻滚快的道理%
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